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Betreff: Neue Versorgungsform PSYCHOnNIlineTHERAPIE

Sehr geehrte Damen und Herren,

Wir freuen uns, lhnen mitzuteilen, dass die Vertragspartner einer Anpassung im Modul Psychotherapie
zugestimmt haben. Diese tritt zum 01.04.2025 in Kraft.

Die innovative Versorgungsform PSYCHOnNlineTHERAPIE wird fir alle am Vertrag teilnehmenden
Therapeutinnen und Therapeuten gedffnet. Voraussetzung ist eine KV-Genehmigung zur Verhaltenstherapie.
PSYCHOnNlineTHERAPIE wurde in einer grof3 angelegten Studie wissenschaftlich untersucht. Daran beteiligt
waren mehrere Universitaten, Krankenkassen und Verbande. Therapeutinnen und Therapeuten, die an der
Studie teilgenommen haben, setzen die Methode bereits erfolgreich im PNP-Vertrag um.

(Infos zum Projekt finden Sie unter: www.psychonlinetherapie.de).

PSYCHOnlineTHERAPIE vereint die bewahrte psychotherapeutische Routineversorgung im Rahmen des AOK
BW/BOSCH BKK PNP-Vertragsmoduls Psychotherapie mit interaktiven Online-Lektionen, die Patientinnen und
Patienten eigenstandig bearbeiten kénnen. Diese innovative Herangehensweise erméglicht es, den
Therapieprozess flexibel zu gestalten und therapeutische Inhalte modern in den Alltag der Patientinnen und
Patienten zu integrieren. Zudem tragt PSYCHONnNIineTHERAPIE kosteneffektiv zur Verbesserung der
psychotherapeutischen Versorgungsleistung bei.

Abrechnungsvoraussetzungen:

Far die Abrechnung ist die Vorlage der KV-Genehmigung zur Verhaltenstherapie erforderlich, ebenso wie der
Nachweis Uber die Teilnahme an einer entsprechenden Schulung der Universitat Ulm zur Nutzung der Online-
Interventionen (Nachweis: eSano-Schulungszertifikat der Universitat Uim und KV-Genehmigung
Verhaltenstherapie).

Die Vor- und Nachbereitung der Online-Lektionen kann Uber die Ziffer PTON3 abgerechnet werden, wobei bis
zu 24 Einheiten fir Versicherte ab dem vollendeten 18. Lebensjahr mdglich sind. Diese Abrechnungsziffer ist
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vorerst bis zum 30.06.2026 giiltig. Die detaillierten Abrechnungsregeln entnehmen Sie bitte der nachfolgenden

Tabelle:

Ziffer

Versorgung- u. Leistungsinhalt

Praxisbezogene Vergilitungsregeln

Vergiitung

PTON3

Nachbereitung der Online-

Coaching-Einheiten i.R. der

PSYCHOnlineTHERAPIE

Routineversorgung

e Im Anschluss an jede Online-
Sitzung

o eine Nachbereitung auf Basis
der von den Versicherten
entsprechend ausgefllten
Online-Sitzungen

Geeignet flir Versicherte unter
folgenden Bedingungen:

Die Versicherten haben das 18.
Lebensjahr vollendet.

Vorhandensein eines
Internetzugangs sowie eines
internetfahigen Endgerates
(PC/Laptop/Smartphone/Tablet)

Ausreichende Deutschkenntnisse

Keine klinischen
Ausschlusskriterien, die gegen
eine Teilnahme sprechen
(gesicherte Diagnosen: F21,
F22.0, F22.8, F22.9, F23.0,
F23.1, F23.2, F23.3, F23.8,
F23.9, F24, F25.0, F25.1, F25.2,
F25.8, F25.9, F28, F29).

(Auszug)
Voraussetzung:

Abrechenbar fir
FACHARZTE/PSYCHOTHERAPEUTEN,
die eine Schulung durch die Universitat
Ulm zur Nutzung der Online-Intervention
besucht und die technischen
Voraussetzungen fur die Nutzung dieser
geschaffen haben.

PTONRS ist abrechenbar, wenn die KV-
Genehmigung fir Verhaltenstherapie
vorliegt

Bei gesicherten Diagnosen gemaf Anl.
12 Anh. 2

max. 24 Einheiten

PTONRS ist abrechenbar bei Versicherten
ab dem vollendeten 18. Lebensjahr
befristet vom 01.05.2023 bis zum
30.06.2026

20 Euro

Um Sie mit der Nutzung der Online-Interventionen vertraut zu machen, bieten wir lhnen eine kostenfreie
Schulung der Universitat Ulm an.

Der erste Schulungstermin findet am Donnerstag, den 8. Mai, von 9 bis 11 Uhr online via Zoom statt.

Bitte melden Sie sich bis zum 01.05.2025 per E-Mail an: info@psychonlinetherapie.de.

Als technische Voraussetzung benétigen Sie ein internetfahiges Tablet, Laptop oder einen Computer.

Sollten Sie an diesem Termin verhindert sein, aber dennoch Interesse an einer Schulung haben, lassen Sie
es uns bitte ebenfalls Uber diese E-Mail-Adresse wissen. info@psychonlinetherapie.de.

Weitere Termine sind in Planung.
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Far Fragen stehen wir jederzeit gerne zur Verfiigung!

MEDI

Ansprechpartner fir die Schulungstermine und Anmeldung:

Universitat Ulm: info@psychonlinetherapie.de

Ansprechpartner fir den PNP-Vertrag:
Gabriele Raff: gabriele.raff@medi-verbund.de

Mit freundlichen GriiBen
Ihr Vertragsteam der MEDIVERBUND AG

Gabriele Raff
Projektleitung

Arbeitgeber
der Zukunft

digital, innnwatis, motzrn
MEDIVERBUND AG
Pomthetsty
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